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Bad Salzdetfurth –
eine vitale und liebenswerte
Kurstadt im Grünen
Das staatlich anerkannte Moor- und Soleheilbad Bad 
Salzdetfurth liegt im nördlichen Harzvorland. Die Täler 
der Innerste und der Lamme, sanfte Hügel, grüne Wiesen 
und üppige Laub- und Nadelwälder prägen die Land-
schaft.

Die heutige Stadt entstand 1974 im Rahmen der kommu-
nalen Gebiets- und Verwaltungsreform. Bad Salzdetfurth 
besteht aus den Ortsteilen Bad Salzdetfurth, Bodenburg, 
Breinum, Detfurth, Groß Düngen, Heinde, Hockeln, Klein 
Düngen, Lechstedt, Listringen, Östrum, Wehrstedt und 
Wesseln. Die Ortschaften blicken auf eine lange ge-
schichtliche Entwicklung zurück; die ältesten Chroniken 
verweisen auf urkundliche Erwähnungen aus dem 12. 
Jahrhundert.

Vom ehemaligen mittelalterlichen „Salzflecken“ hat sich 
Bad Salzdetfurth zu einer sympathischen Stadt entwi-
ckelt, in der sich Tradition und Fortschritt harmonisch 
und reizvoll miteinander verbinden.

Seine Beliebtheit verdankt Bad Salzdetfurth vor allem 
seiner wohltuenden erholsamen Atmosphäre. Umgeben 
von Feldern, Wiesen und Wäldern, geprägt von male-
rischen Ortsteilen mit interessanten historischen Bau-
werken und idyllischen Fachwerkhäusern, belebt durch 
kulturelles und sportliches Freizeitangebot und gute 
Gastronomie, bietet unsere Stadt alles, was sich Einwoh-
nerinnen, Einwohner sowie Gäste heute wünschen.

Die Stadt Bad Salzdetfurth pflegt auch zahlreiche Kon-
takte zu anderen europäischen Gemeinden. Es bestehen 
Städtepartnerschaften mit Yate in England, Benicasim in
Spanien, Bochnia in Polen sowie Kelbra in Sachsen-
Anhalt.

Der Anschluss an die Bundesautobahn A 7, gute Ver-
kehrsanbindungen an die Kreisstadt Hildesheim, die 
Großstadt Braunschweig und die Landeshauptstadt 
Hannover machen Bad Salzdetfurth zum idealen Aus-
gangspunkt für interessante Unternehmungen.
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Salzgewinnung
Bad Salzdetfurth liegt mit seinem alten Stadtkern an der 
Engstelle des Lammetales. Die Lamme durchschneidet 
hier einen waldreichen Höhenzug im nördlichen Harzvor-
land.

Maßgebend für die Entstehung des Ortes an dieser Stel-
le war die Salzlagerstätte tief unter dem „Hildesheimer 
Wald“. Wann der Salzflecken gegründet wurde, lässt sich 
heute nicht mehr eindeutig feststellen.

Der Sage nach verirrte sich einst ein Ritter von Steinberg 
auf der Jagd in seinen weiten Wäldern. Auf der Suche 
nach einer Quelle wurde er am Fuß des heutigen Sothen-
bergs am Ufer der Lamme fündig. Zu seiner großen Ent-
täuschung sprudelte aber statt des frischen Quellwas-
sers Sole aus der Erde. Das augenblickliche Unbehagen 
verflog jedoch schnell; ihm wurde klar, dass er hier eine
Quelle des Reichtums entdeckt hatte. Der Ritter ließ 
erfahrene Salzsieder (im Volksmund „Sölter“ genannt) 
aus anderen Gauen kommen. Der Wald wurde gerodet, 
Siedekoten mit Salzpfannen errichtet. Damit war der 
Grundstein für einen ertragreichen Handel gelegt.

Die Ansiedlung rund um „dat Solt to Detforde“ entwi-
ckelte sich - auch durch seine Lage an der „Frankfurter 
Heerstraße“ - zu einem blühenden Handelsplatz.

Die erste urkundliche Erwähnung stammt aus dem Jahre 
1194. Salzdetfurth muss aber schon früher bestanden 
haben. Geht doch aus dem Inhalt der Urkunde hervor, 
dass zu diesem Zeitpunkt bereits Siedepfannen und
Wald verkauft wurden.

Kriege, Seuchen, Nöte, Brände und Wasserfluten so-
wie Leibeigenschaft und freies Bürgertum prägten die 
Entwicklung des Salzfleckens durch die Jahrhunderte. 
Weltliche und kirchliche Herren, wie auch die Gilde der 
Salzpfänner, waren die tragenden Elemente in der wech-
selvollen Geschichte Salzdetfurths.

Mit eigener Gerichtsbarkeit überwachte die Salzpfän-
nergilde die Holznutzung und die Salzgewinnung. Die 
Salzpfännergilde besteht heute noch als Interessenge-
meinschaft mit Boden- und Forstbesitz und ist Eigentü-
mer der Solequellen.

Seilscheibe

Gildehaus
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Historischer Stadtkern
mit Fachwerkhäusern
Rund um die Ufer der Lamme erstreckt sich die histori-
sche Altstadt. An beiden Uferseiten finden sich von der 
Oberstraße bis zur Unterstraße, sowie von der Salzpfän-
nerstraße bis zur Gartenstraße zahlreiche Fachwerkhäu-
ser – zum Teil aus dem 17. Jahrhundert. Dort sieht man 
noch heute an der Hausfront zahlreiche Hausinschriften. 
Sie beinhalten den Namen des Besitzers, das Erbau-
ungsjahr, einen Spruch und mancherlei Schnitz- oder 
Beiwerk. 

Die beiden Baulichkeiten St. Georgskirche, Kronprinz
sowie das Gildehaus sind die herausragenden, mar-
kanten Motive der Altstadt geblieben, aber auch an 
der Sparkasse sind kunstvoll gestaltete Silhouetten zu 
sehen.

Das Soltmänneken
Eine Chronik vertritt die Ansicht, dass die dankbare 
Gemeinde ihrem Hauptwohltäter nach seinem Tode mit 
dem „Soltmänneken“ – einem steinernen Relief aus dem 
Jahre 1569 – ein bleibendes Denkmal errichtete.

Wahrscheinlicher ist die Annahme, dass in dem „Solt-
männeken“ mit der zum Treueschwur erhobenen Rech-
ten und dem von der linken Hand gestützten Schild mit 
den drei Siedehaken das Sinnbild der hiesigen Salzsie-
derei zu erblicken ist, zumal sich in jener Zeit das Siede-
geschäft besonders gut lohnte. Dieses Wahrzeichen ist 
noch heute an einem Mauerstein an der Westseite der 
St. Georgskirche zu finden.

Soltmänneken
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Übernachten in Bad Salzdetfurth
Bleiben Sie doch einige Tage in unserer schönen Stadt! 
Unter unseren Hotels, Ferienwohnungen und Gästezim-
mern finden Sie garantiert die passende Unterkunft für 
Ihren Geschmack. Bad Salzdetfurth lädt zu zahlreichen
Aktivitäten ein und ist zu jeder Jahreszeit einen Aufent-
halt wert.

Ein Verzeichnis der Übernachtungsmöglichkeiten finden 
Sie unter www.bad-salzdetfurth.de/Unterkünfte oder Sie 
fordern sich in unserer Touristinformation ein schriftliches
Gastgeberverzeichnis an.

Die Mitarbeiterinnen der Tourist-Info Bad Salzdetfurth 
stehen Ihnen gern für alle Auskünfte rund um Ihren Auf-
enthalt in Bad Salzdetfurth und die Planung Ihrer Aktivi-
täten vor Ort zur Verfügung.

Wohnmobilstellplatz am
Solebad Bad Salzdetfurth
Zentral gelegen auf dem Parkplatz des Solebades im 
Ortsteil Detfurth bietet der Wohnmobil-Stellplatz eine 
weitere, zudem kostengünstige Übernachtungsmöglich-
keit in Bad Salzdetfurth.

Insgesamt sind 10 Stellplätze vorhanden (Stand Aug. 2014)

• Stellplatzkosten (24 Stunden = 5 Euro)

• Stromversorgung (6 Stunden = 1 Euro)

• Wasserversorgung (50 Liter = 1 Euro)

• Abwasserentsorgung (kostenfrei)

Der Wohnmobilstellplatz ist zentraler Ausgangs-
punkt für zahlreiche Aktivitäten
• Sole-Frei- und Hallenbad mit Erlebnis-Saunen

• 2 Freibäder

• Zahlreiche Wander-, Radwander- und
 Mountainbike-Touren

• 18-Loch Golfplatz

• Segelflugplatz

• Therapie-Zentrum

• Idyllische Altstadt von Bad Salzdetfurth

• Kurpark

• GPS-Schatzsuche

• Haltepunkt der Eurobahn mit Anbindung
 im Stundentakt an die Domstadt Hildesheim.

• Adventure-Golfanlage

• Salzgrotte

Die Adresse lautet

Parkplatz Solebadstraße
31162 Bad Salzdetfurth
(Bitte beachten Sie die Ausschilderung)

GPS-Daten: 52.07.201 N, 10.01.859 O
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Stadtführungen in Bad Salzdetfurth
Spaziergang durch die Jahrhunderte
Bad Salzdetfurth blickt zurück auf über 800 Jahre ereig-
nisreiche Geschichte. Wirtschaftlicher Aufstieg, Krisen-
zeiten, Hochwasser, Feuersbrünste, Zerstörung und 
Wiederaufbau – beim Gang durch die Jahrhunderte gibt 
es viel davon zu berichten.
Doch nie haben sich die Menschen aus „Salze“ davon 
entmutigen lassen - immer wieder haben sie ihre Stadt 
aufgebaut und weiterentwickelt.

Das Salz war’s
Kaum eine andere Stadt ist so vom Salz geprägt wie Bad 
Salzdetfurth.
Beginnend von den ersten Salzsiedern bis hin zum 
industriellen Bergbau hat die Geschichte des Salzes 
sichtbaren Spuren in Bad Salzdetfurth hinterlassen.

Stadt am Fluss

Ruhig fließt das silberne Band der Lamme durch die idyl-
lische Altstadt. Kaum vorstellbar, dass sich dieser kleine 
Wasserlauf in reißende Fluten verwandeln kann. Und 
doch haben mehrfach Lammehochwasser die Altstadt 
zerstört. Erfahren Sie mehr …

Entspannend und erholsam

Vor fast 150 Jahren wurde an der Lamme das erste Ba-
dehaus errichtet und seitdem wird die unter Salzdetfurth
liegende Sole zu Heilzwecken genutzt.

Auch die historischen Gradierwerke im Kurpark - einst 
aus wirtschaftlichen Gründen erbaut - dienen heute als 
Freiluftinhalation zur Förderung der Gesundheit.

Begeben Sie sich auf einen Gang durch die Jahrhunderte 
und entdecken Sie die Spuren des Salzes in Bad Salz-
detfurth.

Die Lamme in Bad Salzdetfurth

Kontakt

Oberstraße 6, 31162 Bad Salzdetfurth
Telefon 05063  999-0
E-mail: info@bad-salzdetfurth.de
Internet: www.bad-salzdetfurth.de

Offene Führungen
Jeden 1. Samstag und 3. Sonntag im Monat
Beginn  14 Uhr
Dauer  90 Minuten
Treffpunkt  Vor dem Stadthistorischen
 Sole-, Salz und Kali-Bergbau-Museum,
 St. Georgsplatz 1, Bad Salzdetfurth
Preis  4 Euro für Erwachsene,
 Kinder bis 14 Jahren in Begleitung
 eines Erwachsenen frei
 Ermäßigung für Kurkarteninhaber: 1 Euro

Gruppenführungen
Ganzjährig auf Anfrage
Preis  45 Euro (max. 20 Personen)
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Bullenstall
Kunstgebäude
im Schlosshof Bodenburg
Auf dem Hof des Bodenburger Schlosses, das direkt 
vom Ortskern aus erschlossen wird, befindet sich ein 
Gebäude mit einer außergewöhnlichen Dachform, des-
sen letzte landwirtschaftliche Nutzung der Rinderzucht 
diente. In dieser Zeit erhielt es im Volksmund den Namen 
„Bullenstall“. Es handelt sich bei diesem Baudenkmal um 
ein in Nord-/Südrichtung ausgerichtetes langgestrecktes 
und quaderförmiges Bauwerk, das mit einem schieferge-
deckten Sattelschwingdach versehen ist.

Trotz vieler Umbauten muss es in seiner derzeitigen 
Gestalt im Wesentlichen der Zeit um 1800 zugerechnet 
werden. Der Bullenstall gehörte zu den Wirtschafts- und 
Nebengebäuden des Schlosses. Doch nicht allein des-
halb, sondern vielmehr aufgrund seiner ungewöhnlichen 
Dachkonstruktion kommt ihm eine besondere kultur-
geschichtliche Bedeutung zu, die auch ein zunehmend 
wirtschaftliches Interesse nach sich zieht.

Dieses Gebäude pachtete der Kunstverein Bad Salz-
detfurth e.V. im November des Jahres 1992. Burghard 
von Cramm gab mit der Unterzeichnung des Vertrages 
für 50 Jahre dem Kunstverein die Möglichkeit, zeitge-
nössische Kunst und kulturelle Aktivitäten im Südraum 
des Landkreises einer breiten Öffentlichkeit zugänglich 
zu machen. Mit den beiden Ausstellungsetagen von ca. 
500 m2 Grundfläche verfügt der Bullenstall über attraktive 
Räume, die zudem noch mit ihrer außergewöhnlichen Ar-
chitektur von besonderem Reiz sind. Dieser Reiz verfehlt 
bei den Künstlerinnen und Künstlern, die das Gebäude 
kennenlernen, seine Wirkung nicht und so wurden be-
reits umfangreiche Ausstellungen und Veranstaltungen in 
den Räumlichkeiten des Bullenstalles durchgeführt.

Der im Jahre 2006 renovierte Landschaftspark unterhalb 
des Wasserschlosses Bodenburg wurde mehrfach um-
gestaltet und geht zurück auf eine durch Ernst von Stein-
berg errichtete, eindrucksvolle barocke Gartenanlage mit 
Wasserspiel im Mittelpunkt. Diese Anlage wurde noch in 
der zweiten Hälfte des 18. Jahrhunderts durch den kö-
niglichen Hofbau- und Gartendirektor Karl von Harden-
berg und dessen Hofarchitekten Johann Paul Heumann 
überplant. Gegen Ende des 18. Jahrhunderts fand dann 
dem Zeitgeist entsprechend eine völlige Neugestaltung 
des Geländes im englischen Stil statt.  
 In dieser Zeit begann man sich auch verstärkt der 
Botanik zuzuwenden und pflanzte in der Region nicht 
heimische Bäume an. Der aus dieser Phase stammende 
Tulpenbaum am nördlichen Parkrand erfreut im Frühjahr 
besonders die Besucher. Nicht weit davon gelegen, be-
finden sich der Teepavillon und der Tennisplatz, auf dem 
„Tennisbaron“ Gottfried von Cramm trainierte, wenn er 
sich zwischen Turnieren in Bodenburg aufhielt.

Der Park befindet sich in Privatbesitz, ist aber täglich 
bis zum Einbruch der Dunkelheit für die Öffentlichkeit 
zugänglich.

Schloss Bodenburg

Kontakt

Kunstverein Bad Salzdetfurth e.V., Bodenburg

Telefon 05060  961201
E-mail: info@kunstverein-Bad-salzdetfurth.de
Internet: www.kunstverein-bad-salzdetfurth.de



Stadthistorisches Museum
Salz- und Kali-Bergbaumuseum Bad Salzdetfurth
Das Museum beherbergt heute fünf sehenswerte
Sammlungen:

Geschichte des Kalibergbaus
Das Museum stellt die technische Entwicklung von den 
Anfängen bis zur Gegenwart dar und gibt Ihnen einen 
Einblick in die Entstehung und Ablagerung der Salzge-
steine von mehr als 250 Millionen Jahren im Erdzeitalter
des Zechgesteins.

Stadthistorische Abteilung
• Rekonstruktion einer Salzsiedekote aus dem 15. Jhd.
 zur Erzeugung von Speisesalz
• Ausstellungsstücke der Stadtgeschichte und
 150 Jahre Kurbetrieb

Mineralien und Gesteinssammlung
Sammlung mit Exponaten aus dem mitteleuropäischen 
Raum sowie eine umfangreiche Salzsammlung.

Heimatkundliche Abteilung
Hier werden Ausstellungsstücke aus dem täglichen Le-
ben der Menschen aus dem hiesigen Raum gezeigt.

Carl Huter
Besonders erwähnenswert ist die Sonderausstellung 
(Bild, Schrifttum, Archiv) Carl Huter, der 1861 in Heinde 
bei Bad Salzdetfurth geboren wurde und 1912 in Dres-
den verstarb.
Carl Huter ist der Begründer der Psycho-Physiognomik
(einer Charakter- und Seelenlehre).

Dia- und Filmvortragsraum
• zur Hintergrundinformation über das Wirken und Leben
 der Bergleute unter Tage
• Umfangreiche Bibliothek, Fachgebiet Bergbau

Kontakt

Sole-, Salz- und Kali-Bergbau-Museum
St. Georgsplatz 1
31162 Bad Salzdetfurth

Telefon 05063  960267
Telefax 05063  270121

E-mail: museum@bad-salzdetfurth.de
Internet: www.bad-salzdetfurth.de/bergbaumuseum

Öffnungszeiten Museum
Dienstag, Donnerstag und Sonntag
von 14.00 bis 17.00 Uhr
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Altes Fachwerkhaus
in Groß Düngen
Am 19. August 1986 gründeten Bürgerinnen und Bür-
ger der Ortschaft Groß Düngen einen Kulturverein und 
begannen ein vom Verfall bedrohtes altes Fachwerkhaus 
für kulturelle Zwecke zu restaurieren. Die Vereinsgründer 
ahnten damals jedoch nicht, wie viele unzählige ehren- 
amtliche Stunden nötig waren, um das abbruchreife 
Haus zu dem zu machen, was es heute ist, ein kulturelles 
Kleinod in der Region.

Nicht nur das bunt gemischte Theaterprogramm mit be-
kannten Künstlern ist seit Jahren ein Insidertip, auch die 
kunsthandwerklichen Märkte am Palmsonntag und am 
Erntedanktag sind trotz wachsender Konkurrenz immer 
noch ein Renner. Auch die „Erzgebirgischen Hutzenstu-
ben“ anlässlich des Weihnachtsmarktes zählen dazu. Die 
Atmosphäre in und um die 228 Jahre alten Mauern lockt 
nach wie vor unzählige Besucher nach Groß Düngen. Ein 
Novum ist mit Sicherheit das Angebot für Kinder. Unter 
fachkundiger Anleitung fördert der Kulturverein Kinder 
von 6 - 14 Jahren durch Laienspiel, kreatives Basteln, 
Märchen usw. und zwar ohne dass sie Mitglieder im 
Verein sein müssen.

Neben der aktiven Kultur hat der Verein ein Heimatmu-
seum im Obergeschoss eingerichtet. Die Schul- und 
Schneiderstuben sind besonders bei Schulklassen 
gefragt. Seit einigen Jahren gibt es im Dachgeschoss ein 
Ortsarchiv. Wissenswertes aus Vergangenheit
und Gegenwart ist hier für die Bürger einsehbar und wird 
für die Nachwelt archiviert.

Weitere Informationen und das aktuelle
Programm finden Sie unter:

www.kulturverein.grossduengen.de

Walshausen
Sophie Charlotte Gräfin von Schwicheldt erwarb 1829 
das zwischen Heinde und Itzum liegende Gut Walshau-
sen. Sie beabsichtigte hier den Bau eines sommerlichen 
Landsitzes, der neben dem Stadtpalais in Hannover 
die Möglichkeit eines zeittypischen gesellschaftlichen 
Lebens bot. Im selben Jahr beauftragte sie den han-
noverschen Hofbaurat Georg Ludwig Friedrich Laves, 
Wirtschaftshof und Herrenhaus entsprechend der neuen 
Nutzung umzugestalten.   
In der Formensprache des Klassizismus wurden die 
vorhandenen Wirtschaftsgebäude umgestaltet sowie 
ergänzt, das alte Herrenhaus abgebrochen und eine 
neue Villa errichtet, die in der Tradition Palladios nun 
dem Ganzen ein besonderes Flair verlieh. Zur Hofsei-
te entsprach diese Neuanlage den Anforderungen an 
einen repräsentativen, allenthalben durchgestalteten 
Herrensitz. Zur Parkseite wurde jedoch viel Intimität und 
Korrespondenz mit den landschaftlichen Schönheiten 
der Umgebung entwickelt.   
Dabei ist ein ungewöhnlicher Park entstanden, der als 
Inszenierung der auf höchster Stelle sich erhebenden Vil-
la angelegt wurde. Der unbekannte Planer nutzte hierfür 
eine schmale Talrinne, die bis dahin teils als Obstwiese 
und teils als Hudefläche gedient hatte. So war bereits 
ein kräftig geformtes Gelände vorhanden, das man mit 
einem Spazierweg erschloss, durch das aber auch ein 
Fahrweg führte, der an dem einen Ende als gemischte 
Allee u. a. aus Rotbuche, Platane, Ulme und Säuleneiche 
ausgebildet wurde. Die pflegebedürftige Substanz wurde 
in den letzten Jahren umfangreich restauriert. Die Erhal-
tungsmaßnahmen im Park von Gut Walshausen wurden 
von der Stiftung Historische Gärten in Niedersachsen 
gefördert. Mittels eines umfangreichen Läuterungshiebes 
im Gehölzbestand, Teichentschlammung und teilwei-
ser Wegeinstandsetzung konnte ein drohender Verfall 
gestoppt werden.   
Der Garten steht in der Zeit vom 1. Mai bis 31. Oktober 
jeden Freitag von 10 bis 18 Uhr für Besucher offen.

Gut Walshausen
Itzumer Straße 
31162 Bad Salzdetfurth
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GPS-Schatzsuchen in Bad Salzdetfurth
„Weißes Gold“

Folge dem Weg des Salzes,
löse alle Rätsel und finde den Schatz! 

Um den Code für die
Schatzkiste zu knacken,
müssen in der Altstadt
von Bad Salzdetfurth
knifflige Aufgaben und
Rätsel gelöst werden.
Das GPS-Gerät führt die
kleinen und großen Schatz-
sucher zu Orten, die wichtige
Hinweise für die Lösung der Rätsel geben. Sind alle Rät-
sel und Aufgaben gelöst, ist der Code zum Öffnen der 
Schatzkiste auch geknackt! Ist der Code richtig, kann die 
Schatzkiste geöffnet werden und es wartet eine kleine 
Überraschung auf die erfolgreichen Schatzsucher.

„Ackergold“

Auch mit dem Fahrrad kann 
man sich auf die Suche nach 
einem Schatz machen!

Auf einer ca. 20 Kilometer 
langen Strecke wird mit einem 
GPS-Gerät nach dem Acker-
gold gesucht. Mit Hilfe der Schatzkarte werden die Teil-
nehmer durch Felder und Wiesen zu Stationen geleitet, 
an denen knifflige Fragen zu beantworten sind.
Über gut befahrbare Feld-, Wald- und Wirtschaftswe-
ge führt die Strecke abseits der Hauptverkehrsstraßen 
durch den südlichen Bereich der Stadt Bad Salzdetfurth. 
Nachdem alle Fragen richtig beantwortet sind, erwartet 
die Schatzsucher  im Café Bambus eine kleine Überra-
schung.

Für die Strecke sollte ein Zeitraum von 2 - 3 Stunden ein-
geplant werden; schließlich laden unterwegs landschaft-
lich reizvolle Plätze zum Rasten ein.

Kontakt

Café Bambus

Solebadstraße 6
31162 Bad Salzdetfurth
Telefon: 05063 4629

Was kosten die Schatzsuchen?

Die GPS-Schatzsuche ist kostenlos! Gegen eine Pfand-
gebühr erhalten Sie ein GPS-Gerät und die Schatzkar-
te mit Rätseln. Das Pfand für das GPS-Gerät wird bei 
Rückgabe des GPS-Geräts wieder ausgezahlt.

Tipp:

Rechtzeitig anmelden! Denn es steht nur eine begrenzte 
Zahl von GPS-Geräten zur Verfügung! Reservierung und 
Anmeldung unter Telefon 05063  4629 (Café Bambus).
Spontane Schatzsucher sind natürlich auch willkommen!

Wer kann ein GPS-Schatzsucher sein? 

Jeder! Ob klein oder groß, jung oder alt. Die GPS-
Schatzsuche macht allen Spaß. Solo, zu zweit, mit Fami-
lie, Freunden und mit netten Kollegen ...
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Planetenstraße
Von der Sonne bis zum Pluto – Spaziergang durch das 
Sonnensystem vom Kurmittelhaus bis zum Bodenburger 
Bahnhof.

Der Spaziergang durch das All ist eröffnet. Im Jahr 2009 
wurde die Planetenstraße in Bad Salzdetfurth offiziell 
eingeweiht. 

Auf Initiative eines Bad Salzdetfurther Bürgers entstand 
in monatelanger Vorbereitung und Planung die Plane-
tenstraße. Unterstützung für dieses Projekt fand er beim 
Kultur- und Verschönerungsverein und zahlreichen Spon-
soren aus dem Stadtgebiet. Einige Schüler der Haupt- 
und Realschule Bad Salzdetfurth trugen die Informatio-
nen über die Planeten zusammen, berechneten die
Größenverhältnisse und Abstände der Planeten zueinan-
der und gestalteten die Hinweistafeln. Zwei Auszubilden-
de der Kali und Salz AG fertigten die Planetenmodelle 
aus Metall. Den Aufbau der Objekte übernahmen ortsan-
sässige Firmen.

So entstand in einer
außergewöhnlichen
Gemeinschaftsak-
tion eine weitere 
Bereicherung der 
Kurstadt.

Bleibt zu hoffen, 
dass viele Interes-
sierte sich zu Fuß
oder mit dem Fahr-
rad auf den Weg 
machen, um das 
Sonnensystem
zu erkunden.

Der 10. Längengrad Foto: U. Kohrs, Hildesheimer Allgemeine Zeitung

Der 10. Längengrad
Es waren die Grad(t)wanderer aus Soltau, die diese Idee 
in die Kurstadt getragen haben. Diese Gruppe wan-
derslustiger Leute ist schon seit Jahren auf der Suche 
nach Markierungen von Breiten- und Längengraden in 
Deutschland. Ihr Interesse gilt aber nur den Kommunen, 
die auf einem Längen- oder Breitengrad liegen, die eine 
volle Zahl aufweisen. Hierzu haben sie mehr als 100 Brie-
fe verschickt und in verschiedenen Städten nachgefragt, 
ob es dort Markierungen des Längen- oder Breitengra-
des gibt.

Bisher war das in Bad Salzdetfurth nicht der Fall, aber 
inspiriert durch diese Anfrage stellten die Entscheidungs-
träger im Rathaus schnell fest, dass eine solche Markie-
rung gut ins Konzept passt – schließlich gibt es hier ja 
auch schon eine Planetenstraße. Inzwischen wird der 10. 
Längengrad in der Schachtstraße von zwei Metallstelen, 
die sich rechts und links der Straße befinden, markiert. 
Wer nun durch die eingearbeiteten Metallschlitze schaut, 
kann den Verlauf des 10. Längengrades nachempfinden. 

An einer der Stellen befindet sich zudem eine Informati-
onstafel, die das System der Längen- und Breitengrade 
erläutert. Außerdem wird hier eine virtuelle Reise ent-
lang des 10. Längengrades bis zum Nord- und Südpol 
beschrieben. Auf dieser Reise würde man Städte wie 
Hamburg, Hirtshals, St. Moritz und Cremola erreichen, 
die ebenfalls auf dem 10. Längengrad Ost liegen.

Streckenpunkte
des Sonnensystems Standort: Bad Salzdetfurth, Schachtstraße 
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Bike- und Outdoorpark
Ein Paradies für Radsportler und Jogger - der Bike- und 
Outdoorpark eignet sich mit unterschiedlichen Angebo-
ten für die ganze Familie. Fahrspaß für jede Altersgruppe 
und jeden Anspruch ist garantiert.

Auf dem fünf Hektar großen, zum Teil bewaldeten Areal 
hat die Stadt Bad Salzdetfurth eine permanente Cross-
strecke und einen Parcour für junge BMX-Sportler 
angelegt. Mit Übungsparcours, Single-Trail, North-Shore, 
Dirtline, Slopstyle und Pumptrack findet jeder Biker dort 
seine persönliche Herausforderung. Anfänger haben auf 
dem Übungsgelände die Möglichkeit, ihre Fahrtechnik zu 
trainieren und die Kontrolle über ihr Fahrrad zu verbes-
sern.
Ausgeschilderte Mountainbike-Strecken verschiedener 
Schwierigkeitsstufen, also mit unterschiedlichen Stei-
gungen, engen Kurven und künstlichen Hindernissen, 
verlaufen mitten durch den Park. Selbst geübte Fahrer 
erwartet hier noch so manche Überraschung. Um das 
gesamte Gelände herum, verläuft eine ausgebaute 
Radstrecke, die sich für die ganze Familie eignet. Aber 
auch Jogger, Walker und Spaziergänger können dort ihre 
Runden drehen. 

Mit dem Bike- und Outdoorpark hat die Stadt Bad Salz-
detfurth eine in Norddeutschland wohl einmalige kosten-
lose Trainingsmöglichkeit für Mountainbiker und BMX-
Sportler geschaffen, die neben Bikern auch anderen 
Freizeitsportlern attraktive Trainingsbedingungen bietet.

Mountainbiking in Bad Salzdetfurh
In den letzten Jahren hat sich Bad Salzdetfurth zur 
Mountainbikehochburg Norddeutschlands entwickelt. 
Mountainbiker finden hier hervorragende Bedingungen 
für ihren Sport und die naturräumliche Ausstattung und
Topographie laden zu ausgedehnten Touren ein. Zudem 
genießt Bad Salzdetfurth eine gute Anbindung über die 
Autobahnen A7/A2 und A37 und ist auch mit öffentlichen 
Verkehrsmitteln gut zu erreichen.

Diese hervorragenden Bedingungen schätzen Freizeit-
sportler und Profis gleichermaßen.

Auch darum fanden hier bereits mehrfach das Internati-
onale Bundesliga-Finale und die Deutschen Hobbymeis-
terschaften statt. Um den Titel des Deutschen Meisters 
wurde auf der Strecke am Sothenberg ebenfalls schon 
gekämpft.

Die Rennen in Bad Salzdetfurth genießen bei den Teil-
nehmern und den Gästen gleichermaßen einen hervor-
ragenden Ruf. Die Radsportler erwartet eine wirklich 
einzigartige Rennstrecke: denn nur in Bad Salzdetfurth 
gelingt es den Organisatoren, den Zuschauern diesen 
Sport hautnah zu präsentieren. Die Rennstrecke führt 
über Kopfsteinpflaster und künstliche Hindernisse inmit-
ten der idyllischen Altstadt auf den fahrerisch anspruchs-
vollen Sothenberg. Hier erwarten die Fahrer steile 
Anstiege, rasante Abfahrten und zahlreiche Single-Trails, 
die ihnen ihr ganzes Können abverlangen.

Die Besucher dieser hochkarätigen Veranstaltung erwar-
tet neben dem spannenden Radsporterlebnis ein attrak-
tives Rahmenprogramm mit Fahrradmesse, Spiel, Spaß 
und Partybühne.

Kontakt

Stadt Bad Salzdetfurth

Oberstraße 6, 31162 Bad Salzdetfurth
Telefon 05063  999-0
www.bad-salzdetfurth.de



Movelo E-Bike-Verleih in Bad 
Salzdetfurth

In der Tourist-Info Bad Salzdetfurth 
stehen ganzjährig zwei E-Bikes zur 

Ausleihe bereit. Damit setzt Bad Salzdetfurth auf den seit 
Jahren anhaltenden Trend für Radfahrer.

Erleben Sie mit MOVELO die schönste Seite des Radfah-
rens! Sie möchten raus in die Natur und die Umgebung 
mit dem Fahrrad erkunden? Und dabei möchten Sie 
trotzdem schnell und entspannt von A nach B kommen? 
Mit dem E-Bike erlebt das Fahrradfahren eine neue Di-
mension. Mit eigenen Kräften und unterstützt durch eine 
ausgeklügelte Technik legen Sie damit auch weite Wege 
und steile Anstiege spielend zurück.

12

Wandern
Wandern ist im Trend! Kaum eine Sportart hat in den 
letzten Jahren so einen Zulauf erhalten wie das Wandern. 
Ob allein, zu zweit, mit Familie oder mit Freunden, ob 
den Wegweisungen auf Schildern folgend oder mit der 
neuesten Technik ausgestattet und per GPS-Unterstüt-
zung – Wandern ist immer eine ideale Möglichkeit, die 
Natur zu jeder Jahreszeit mit allen Sinnen zu genießen.

Für Wanderer ist die Kurstadt Bad Salzdetfurth ein ide-
aler Ausgangspunkt. Der Ort liegt im Tal der Lamme, die 
den Höhenzug des Hildesheimer Waldes durchschnei-
det. Die Wälder grenzen zu beiden Seiten unmittelbar an 
den Stadtkern und mit wenigen Schritten erreichen Sie 
in östlicher wie in westlicher Richtung die Waldgebiete. 
Zehn Rundwanderwege sind mit Wegzeichen kenntlich 
gemacht und bieten für jeden Wanderfreund die Mög-
lichkeit, sich in der Umgebung von Bad Salzdetfurth 
eine Wanderstrecke auszuwählen, die dem Alter und der 
individuellen Mobilität entsprechen.
Weitere Informationen unter: www.bad-salzdetfurth.de/wandern

Radfahren
Auf Wegen in die Pedale treten, die durch sattgrüne 
Wiesen und sich im Wind wiegende Felder führen, durch 
schattige Wälder und an leise plätschernden Flüssen 
entlang – so stellen sich Radler ihren Ausflug in die Natur
vor. Und genau dies bietet die Region um Bad Salzdet-
furth ihren Gästen. Leicht hügelige Landschaften lassen 
auch eine ausgiebige Tour nicht zur Tortur werden. Darü-
ber hinaus laden attraktive Ausflugziele zum Verweilen
ein. Für Ausflüge mit dem Fahrrad bietet Bad Salzdet-
furth einen hervorragenden Ausgangspunkt.

Für Freizeitsportler und Radprofis hat sich die Stadt Bad 
Salzdetfurth etwas ganz besonders ausgedacht: gemein-
sam mit dem RSC Hildesheum wurden acht attraktive 
Rundtouren von 43 bis 132 Kilometer Länge ausgearbei-
tet. Von entspannt bis sehr ambitioniert ist für jeden das 
Richtige dabei.
Weitere Informationen unter: www.bad-salzdetfurth.de/radfahren

Wandern & Radfahren mit GPS-Unterstützung

Der Bad Salzdetfurth-Guide bietet 10 Wanderrouten 
durch die hügelige und waldreiche Umgebung Bad 
Salzdetfurths zur Auswahl. Fahrradfahrer finden 12 Rad-
touren zu interessanten und sehenswerten Zielen rund 
um die Kurstadt und sportliche Radfahrer finden auf 8 
Rundstrecken ihre persönliche Herausforderung.

52°04`21“ N, 10°01`58“ O

GPS-gestützte,  
interaktive Rad- und  
Wandertouren
für kompatible Smartphones,  
mobile Navigations- und GPS-Geräte.
Kostenloser Download unter: 
www.bad-salzdetfurth.de

Entdeckertouren rund um Bad Salzdetfurth

BadS_Anzeige GPS 144x55.indd   1 20.07.12   15:02

Innerste-Radweg

105 allerschönste Fahrradkilometer 
führen vom Oberharz ins Leinetal 
und eröffnen damit beeindruckende 
Landschafts-, Natur- und Kulturer-
lebnisse am Wegesrand. Der Inners-

te-Radweg verbindet die UNESCO-Welterbestätten im 
Harz und in Hildesheim. Aber auch zahlreiche Sakralbau-
ten und weltliche Herrensitze liegen an der Strecke und 
laden zu Besichtigungen ein. 
Der Innerste-Radweg durchquert Bad Salzdetfurth im 
Bereich der Ortsteile Hockeln, Groß Düngen und Heinde. 
Durch die gute Bahnanbindung des Radweges bieten 
sich Tagestouren auf dem Innerste-Radweg sowohl in 
Richtung Sarstedt, als auch in Richtung Oberharz an. 
Weitere Informationen unter www.innerste-radweg.de

Die erforderliche Software kann kostenfrei unter www.
bad-salzdetfurth.de abgerufen werden. Wer über kein 
eigenes Gerät verfügt, hat die Möglichkeit, dies in der 
Touristinformation Bad Salzdetfurth auszuleihen.
Weitere Informationen unter: www.bad-salzdetfurth-guide.de

Damit jeder sicher ans Ziel kommt, können die Touren auf 
kompatible Smartphones, mobile Navigations- und GPS-
Geräte heruntergeladen werden. Eingebunden in alle Touren 
sind interessante und nützliche Hinweise zu Sehenswertem, 
Kulinarischem und Hilfreichem (sogenannte POI’s = Points 
of Interest).



13

Radweg zur Kunst
Die reizvolle Landschaft in den 
Flusstälern von Innerste, Lamme 
und Gande ist seit der Christianisie-
rung um 800 eine an Kulturschätzen 
reiche Region.

Am besten lässt sie sich erwandern 
oder mit dem Rad erfahren, und so 

griff der Landkreis die Anregung auf, den landesweiten 
Leineradweg durch einen „Radweg zur Kunst“ zu ergän-
zen.

Dieser hervorragend ausgeschilderte Weg setzt sich aus 
vier Teilwegen mit den Namen „Romanik-Weg“, „Kon-
takt-Kunst-Weg“, „Kunst-beWEGt“ und „Skulpturenweg“ 
zusammen. An ihnen lässt sich die Entwicklung der 
Kunst dieses Raumes hautnah erleben.

Die an dem Projekt beteiligten Gemeinden, Städte und 
Institutionen bergen aber nicht nur direkt am Wege 
liegend hervorragende Kunstschätze der unterschied-
lichsten Epochen, sondern weisen mit zusätzlichen 
Hinweiszeichen auf die „am Rande liegenden“ Kleinode 
der Region hin.

Somit wurde ein Radweg geschaffen, der in einer ge-
wachsenen Kulturlandschaft die Zeugnisse der Vergan-
genheit und Gegenwart in harmonischer Weise mitein-
ander verschmelzen lässt und wie an einer Perlenschnur 
aufgereiht Orte miteinander verknüpft, die auf eine 
bewegte circa tausendjährige Geschichte zurückblicken 
können.

Ökologischer Wasserlehrpfad Bodenburg
Auf einer Länge von 15 km ist in drei Ortsteilen der Kur-
stadt Bad Salzdetfurth ein ungewöhnlicher Lehrpfad an-
gelegt worden, der sich mit dem Thema Wasser befasst.
Durch bewirtschaftete Felder, an idyllischen Flussauen 
und den Rändern lichter Buchenwälder entlang schlän-
gelt sich ein Pfad, der in Niedersachsen und darüber 
hinaus seinesgleichen sucht.

Da der „Ökologische Wasserlehrpfad Bodenburg“ zu-
dem in einer attraktiven Landschaft liegt, besitzt er die 
besten Voraussetzungen zur Schaffung eines „neuen 
Wasserbewusstseins“. Am rauschenden Flusswehr oder 
am murmelnden Quellteich ist es also dem Einzel- oder 
Gruppenwanderer selbst überlassen, sich den Natur-
eindrücken hinzugeben oder einen Blick auf eine der 17 
informativen Schautafeln zu werfen. Die anspruchsvol-
len Texte werden durch einprägsame Zeichnungen und 
Schaubilder ergänzt. Für weitere Informationen stehen 
die Initiatoren des Ökologischen Wasserlehrpfades Bo-
denburg, Hans-Werner und Jens Kalkmann, gern zu Ihrer 
Verfügung.

Karte vom
Wasserlehrpfad

Kontakt

Kirchstraße 25,
31162 Bad Salzdetfurth – OT Bodenburg
Telefon 05060  961636
Telefax  05060  961640
E-mail: info@kalkmann-kontakt-kunst.de

Kontakt

Stadt Bad Salzdetfurth

Oberstraße 6, 31162 Bad Salzdetfurth
Telefon 05063  999-0
www.bad-salzdetfurth.de
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Indoor-Golf
Die IndoorGolf-Anlage befindet sich im romantischen 
und idyllisch gelegenen Hotel Kronprinz im Herzen von 
Bad Salzdetfurth.
Die besondere Atmosphäre und das ansprechende 
Ambiente des historischen Gebäudes geben der Golf-
anlage das gewisse Etwas. Während des Spiels besteht 
die Möglichkeit, im Loungebereich Getränke oder kleine 
Speisen zu sich zu nehmen.

Im Restaurant kann das Golfmatch bei einem ge-
mütlichen Essen ausklingen, und das Hotel bietet 
Wochenend-Pauschalen inklusive Golfspielen an. Auch 
für Firmen-Events oder private Feierlichkeiten kann die 
IndoorGolf-Anlage gebucht werden.

Und so funktioniert IndoorGolf:
Zu Beginn des Spiels kann einer von derzeit 75 interna-
tionalen Golfplätzen ausgewählt werden. Jeder dieser 
Golfplätze wurde satellitengenau per GPS vermessen. 
So stehen pro Bahn hunderte realistische Ansichten zur 
Verfügung, wodurch das Spiel zu einem außergewöhnli-
chen Erlebnis wird.

Gespielt wird mit echten Golfschlägern und Golfbällen 
von einer Kunstrasenmatte. Selbstverständlich besteht 
auch die Möglichkeit, das eigene Equipment zu verwen-
den. Zum Spielen stehen drei Courts zur Auswahl, die 
mit präziser 3D-GPS-Messtechnik und hervorragender 
Bildsimulation ausgestattet sind. Einer der drei Plätze, 
der Academy Court, bietet zusätzlich noch einen profes-
sionellen 270° Surround Simulator.  

Bis zu vier Personen können auf einem Court gemein-
sam spielen. Größere Gruppen können auch mehrere 
Plätze gleichzeitig reservieren.

Die IndoorGolf-Anlagen bieten Spiel, Spaß und ein per-
fektes Golftraining für Anfänger und Profis. Und das bei 
jedem Wetter!

Hotel Kronprinz
Unterstraße 105
31162 Bad Salzdetfurth

Telefon 0 50 63 / 90 81 0

www.indoorgolf-kronprinz.de

Im Herzen von Bad Salzdetfurth 
fi nden Sie die moderne Indoor-
golf-Anlage. Das Hotel Kronprinz 
bietet Golferinnen und Golfern 
auf 3 Courts tolle Trainingsmög-
lichkeiten – und das wetterun-
abhängig an 365 Tagen im Jahr. 
Einer der 3 Plätze, der Academy 
Court, bietet außerdem speziel-
le Schulungsfunktionen mit 270° 
Surround Simulationen.

Buchen Sie ganz einfach über 
die Internetseite. Pro Person ab 
7,50 Euro je Stunde.

Der Hotel-Service rundet das An-
gebot für die Golfer ab: Kaltge-
tränke, Kaffee-Spezialitäten, Früh-
stück, Kuchen, warme und kalte 
Speisen werden angeboten.

indoorgolf-kronprinz.de

Court 
1

Court 
2

Putting

Academy 
Court

➜

➜

Für private Gruppen und Firmen erstellen wir gern ein maßgeschneidertes Angebot.

Hotel Kronprinz
Unterstraße 105
31162 Bad Salzdetfurth

Telefon 0 50 63 / 90 81 0

www.indoorgolf-kronprinz.de

Im Herzen von Bad Salzdetfurth 
fi nden Sie die moderne Indoor-
golf-Anlage. Das Hotel Kronprinz 
bietet Golferinnen und Golfern 
auf 3 Courts tolle Trainingsmög-
lichkeiten – und das wetterun-
abhängig an 365 Tagen im Jahr. 
Einer der 3 Plätze, der Academy 
Court, bietet außerdem speziel-
le Schulungsfunktionen mit 270° 
Surround Simulationen.

Buchen Sie ganz einfach über 
die Internetseite. Pro Person ab 
7,50 Euro je Stunde.

Der Hotel-Service rundet das An-
gebot für die Golfer ab: Kaltge-
tränke, Kaffee-Spezialitäten, Früh-
stück, Kuchen, warme und kalte 
Speisen werden angeboten.

indoorgolf-kronprinz.de

Court 
1

Court 
2

Putting

Academy 
Court

➜

➜

Für private Gruppen und Firmen erstellen wir gern ein maßgeschneidertes Angebot.

Kontakt

IndoorGolf Kronprinz
Unterstraße 105 . 31162 Bad Salzdetfurth
info@indoorgolf-kronprinz.de
www.indoorgolf-kronprinz.de
Telefon 05063  90810 . Fax 05063  908166

Kontakt

Jugend- & Kulturarbeit der Stadt Bad Salzdetfurth

Raabestraße 8, 31162 Bad Salzdetfurth
Telefon 05063  5619, Telefax 05063  5620
E-mail: jugendundkultur@bad-salzdetfurth.de
www.bad-salzdetfurth.de

„Schöne Aussichten“
Die unterschiedliche Landschaftsprägung der Stadt Bad 
Salzdetfurth mit seinen 13 Ortsteilen ist Mittelpunkt der 
Aktion der Jugend- und Kulturarbeit der Stadt Bad Salz-
detfurth „Schöne Aussichten“.

Den Einwohnern und Besuchern soll hiermit in beson-
derer Weise die Attraktivität der abwechslungsreichen 
Umgebung deutlich gemacht werden.

In allen Ortsteilen sind „Fensterrahmen“ installiert, die 
den Betrachter einladen, den Blick durch diese Rahmen 
aus unterschiedlichen Positionen heraus zu entdecken.

Durch die Begrenzung konzentriert sich die Aufmerk-
samkeit auf einen bestimmten Teil der Landschaft; der 
Blick wird fokussiert und die Umgebung aus einer neuen 
Perspektive wahrgenommen.

Durch die Verbindung der einzelnen Aufstellungsorte ist 
ein Netzwerk „Schöne Aussichten“ entstanden, das die 
Besucher und Einwohner dazu einlädt, die Umgebung 
von Bad Salzdetfurth aus einem neuen Blickwinkel zu 
erkunden.
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Golf in Bad Salzdetfurth
Der Golfclub Bad Salzdetfurth-Hildesheim e.V. wurde im 
Jahr 1972 gegründet. Der Bau der ersten 6 Bahnen war 
1973 beendet. Die erste Erweiterung auf 9 Bahnen folgte 
1974.

Weitere 9 Bahnen entstanden in den Jahren 1995 
bis 1997. Inzwischen ist auf 860.000 qm ein 18-Loch 
Golfplatz entstanden, der zu den schönsten Plätzen in 
Niedersachsen zählt.

Die wunderbare Landschaft in der Bünte im Raum der 
Kurstadt Bad Salzdetfurth trägt mit dazu bei, dass auf 
diesem Platz im Laufe einer Saison 2000–3000 Gäste 
ihrem geliebten Sport nachgehen.

Der hervorragend gepflegte Platz, freundliches Personal 
und eine sehr gute Gastronomie tragen dazu bei, dass 
der Golfclub Bad Salzdetfurth-Hildesheim in Golferkrei-
sen, aber auch bei Nichtgolfern einen sehr guten Ruf 
genießt.

Kontakt

Golfclub Bad Salzdetfurth-Hildesheim
In der Bünte, 31162 Bad Salzdetfurth
Telefon 05063  1516 - Telefax 05063  1561
Internet: www.golfhildesheim.de

Adventure-Golf
Unter den altehrwürdigen Bäumen im Kurpark Bad Salz-
detfurth wartet auf 5.000 Quadratmetern eine völlig neue 
Herausforderung auf die Besucher der Kurstadt: Adven-
ture-Golf. Seit einigen Jahren befinden sich diese Art von 
Golfanlagen auf absolutem Erfolgskurs. Und auch in Bad 
Salzdetfurth erfreut sich die Freizeitattraktion seit Juni 
2012 großer Beliebtheit. 

18 völlig unterschiedlich gestaltete Bahnen bieten Spiel-
spaß für Groß und Klein und erfordern neben Taktik auch 
ein gewisses Maß an Glück und visuellem Denken. Die 
Anlage fügt sich harmonisch in das Gelände des Kur-
parks ein, und die Gestaltung nimmt besondere Merk-
male Bad Salzdetfurths auf. So finden sich zum Beispiel 
traditionelle Elemente des Bergbaus auf dem weitläufi-
gen Areal. Eine Bahn trägt den Namen „Bergwerksmine“ 
und auf einer weiteren ist als Hindernis eine Bergwerks-
lore eingebaut. 

Gespielt wird mit Puttern auf Kunstrasen, der seitlich 
mit einem sogenannten Raff, einem höheren Rasen, 
eingefasst ist. Als besondere Hindernisse sind Gesteins-
brocken, Baumstämme und Wasserläufe eingearbeitet. 
Mit maximal zehn Schlägen wird der Ball eingelocht. Die 
Bahnen sind zwischen 16 und 36 Meter lang und mit 
starken Geländeverformungen versehen. Das richtige 
Lesen dieser Verformungen und die passende Spiel-
taktik machen den besonderen Reiz dieses Spiels aus. 
Neben einem sicheren Schlag sind visuelles Denken und 
Kreativität gefragt. Und die Erfahrung zeigt, dass es nicht 
automatisch die Erwachsenen sind, die beim Adventure-
Golf besser abschneiden. Kindern und Jugendlichen 
gelingt es nicht selten, ihre Mitspieler zu übertrumpfen 
und in den Schatten zu stellen.

Kontakt

Adventure-Golf & Bistro
Solebadstraße 17, 31162 Bad Salzdetfurth
Telefon 05063  2711875

info@adventuregolf-badsalzdetfurth.de,
www.adventuregolf-badsalzdetfurth.de

Die Adventure-Golfanlage ist ganzjährig geöffnet. Ledig-
lich bei extremen Wetterbedingungen muss von Dezem-
ber bis März mit Einschränkungen gerechnet werden. In 
den Sommermonaten ist Spielspaß bis 22 Uhr garantiert. 
Auch besondere Wettbewerbe und Fullmoon-Golf finden 
hier statt. 

Ein Bistro mit Innen- und Außensitzplätzen bietet die 
Möglichkeit, den errungenen Sieg zu feiern und sich 
von den Anstrengungen bei einem Getränk oder einem 
kleinen Imbiss zu erholen. Familien-, Firmen- und Schul-
gruppen sind gern gesehene Gäste.
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Segelfliegen in 
Bad Salzdetfurth
Einmal abheben und alles hinter sich lassen? Sich in die 
Lüfte schwingen und nahezu lautlos dahinschweben? 
Auch Reinhard Mey hat ja vor Jahren schon davon ge-
sungen, dass über den Wolken die Freiheit wohl gren-
zenlos sein muss.

Alles dies können Sie auf dem Segelflugplatz auf dem 
Steinberg im Ortsteil Wesseln erleben!

Denn hier befindet sich seit 1960 ein Segelflugplatz und 
hier hat die Segelfliegergruppe Bad Salzdetfurth ihren 
Standort. Das Fluggelände auf dem Steinberg befindet 
sich in einer Höhe von rund 190 Metern über dem Mee-
resspiegel und ist in Ost-West-Richtung ausgerichtet.

Haben Sie Interesse Bad Salzdetfurth und Umgebung 
einmal aus der Luft zu sehen, so können Sie jederzeit als 
Gast in einem doppelsitzigen Segelflugzeug oder einem 
Motorsegler mitfliegen.

Kontakt

Segelfliegergruppe e.V. Bad Salzdetfurth
E-mail: info@sfg-salzdetfurth.de
Internet: www.sfg-salzdetfurth.de

Tennis in Bad Salzdetfurth
Die Schaltzentrale des Niedersächsischen Tennisverban-
des (NTV) befindet sich seit über 25 Jahren in Bad Salz-
detfurth. Hier wurden im Laufe der Jahre die Geschäfts-
stelle und das modern und funktional ausgestattete 
Landesausbildungs- und Leistungszentrum mit seinen 
drei Hallen- und vier Außenplätzen, einem Schulungs-
raum, Speisesaal und 10 Zimmern errichtet. 

Die Aufgabenpalette reicht von der Organisation und Ver-
waltung des gesamten Spielbetriebes über Serviceleis-
tungen im Vereinsservice, Sport- und Breitensport bis hin 
zur Aus- und Fortbildung von Trainern. Zwei hauptberuf-
liche Verbandstrainer und weitere Honorartrainer fördern 
den talentierten Nachwuchs und die Aktiven zentral im 
Bundesstützpunkt in Hannover sowie dezentral in den 
Bezirken und begleiten sie bei ihren Turniereinsätzen vor 
Ort.

Das Trainerteam bietet allen Tennisspielerinnen und Ten-
nisspielern professionelles Training für jede Leistungs-
stufe. Egal, ob die Spieler das erste Mal einen Schläger 
in der Hand halten, oder schon fast den „heiligen Rasen“ 
von Wimbledon riechen können, die Trainer passen sich 
den individuellen Wünschen an.

Kontakt

Niedersächsischer Tennisverband e.V.

Am Triftweg 3, 31162 Bad Salzdetfurth
Telefon 05063  9087-0
Telefax  05063  9087-10
E-mail: info@ntv-tennis.de
Internet: www.ntv-tennis.de

Darüber hinaus bieten verschiedene Sport und Tennis-
vereine in Bad Salzdetfurth auch Gästen die Möglichkeit, 
ein Match zu wagen.
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Freibäder
Freibad Bad Salzdetfurth
Das beheizte Freibad liegt direkt im Ortskern von Bad 
Salzdetfurth und bietet neben einem großen Schwim-
merbecken mit 50 m-Bahn und Sprunganlage ein Nicht-
schwimmerbecken mit Riesenrutsche (66 m) sowie ein 
großes Babybecken.

Zusätzlich befindet sich auf dem Gelände ein Beach-Vol-
leyballfeld, ein großer Kinderspielplatz, eine Basketball-
korbanlage, eine Tischtennisplatte sowie ein Kiosk, der 
die Besucher mit kalten und warmen Leckereien ver-
wöhnt. Auf der dazugehörigen Terrasse blicken Sie über 
einen Großteil des Freibades und genießen den Flair des 
Sommers zu Hause!

Öffnungszeiten
Das Freibad hat während der Saison zu folgenden Zeiten 
für Sie geöffnet:

Montag bis Freitag 6.00 bis 20.00 Uhr

Samstag, Sonntag
und an Feiertagen 8.00 bis 20.00 Uhr

Einlassschluss ist jeweils eine Stunde vor Schließung 
des Bades. (Witterungsbedingte Veränderungen der Öff-
nungszeiten behält sich das Freibad-Team vor).

Kontakt

Freibad Bad Salzdetfurth
Jahnplatz 5, 31162 Bad Salzdetfurth
Telefon 05063  270307
www.nah-und-da.de

Freibad Bodenburg
Das unbeheizte Freibad liegt am Ortsrand von Boden-
burg im Bereich der Sportanlagen. Es verfügt über ein 
kombiniertes Schwimmer-, Nichtschwimmerbecken 
(50  m) mit Rutsche und Sprunganlagen. Auch hier finden 
die Besucher ein Beach-Volleyballfeld für weitere sportli-
che Betätigung.

Der Betrieb des Bades wird seit einigen Jahren sehr 
stark vom Förderverein „Freies Bad Bodenburg e.V.“ 
unterstützt.

Öffnungszeiten
Das Freibad hat während der Saison zu folgenden Zeiten 
für Sie geöffnet:

Während der Sommerferien:  täglich  10.00 bis 19.00 Uhr 

Außerhalb der Ferien:
Montag 10.00 bis 12.00 Uhr u. 14.00 bis 19.00 Uhr  
Dienstag  14.00 bis 19.00 Uhr  
Mittwoch  10.00 bis 12.00 Uhr u. 14.00 bis 19.00 Uhr  
Donnerstag  14.00 bis 19.00 Uhr  
Freitag  10.00 bis 12.00 Uhr u. 14.00 bis 19.00 Uhr  
Samstag  10.00 bis 19.00 Uhr  
Sonntag  10.00 bis 19.00 Uhr  

Einlassschluss ist jeweils eine Stunde vor Schließung 
des Bades. (Witterungsbedingte Veränderungen der Öff-
nungszeiten behält sich das Freibad-Team vor).

Kontakt

Freibad Bodenburg
Schäferweg 30, 31162 Bad Salzdetfurth
Telefon 05060  2284
www.freiesbad-bodenburg.de
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Kurpark mit Gradierwerken
Um einfach mal Ruhe zu finden oder die Seele „bau-
meln“ zu lassen, empfiehlt sich ein Besuch im gepflegten 
Kurpark. Mächtige alte Bäume säumen den Park, Lese- 
und Gartenpavillons bieten sich zum Entspannen an und 
geben Gelegenheit, die Natur im Wechsel der Jahreszei-
ten zu beobachten.

Besondere Aufmerksamkeit verdienen dabei die histori-
schen Gradierwerke im Kurpark. Bundesweit werden nur 
noch 30 Gradierwerke betrieben - zwei davon stehen in 
Bad Salzdetfurth und sorgen von April bis Oktober für 
eine angenehme Brise im Kurpark.

Beim Bau dieser Anlagen Mitte des 18. Jahrhunderts war 
keinesfalls an einen gesundheitlichen Nutzen gedacht. 

Die Gradierwerke dienten zur wirtschaftlicheren Gewin-
nung von Speisesalz. Die Salzsieder leiteten dafür die 
Sole bis zu sieben mal über die Dornwände der Gra-
dierwerke. Erst wenn die Sole eine Sättigung von 30% 
aufwies, wurde sie in großen Pfannen erhitzt und zu Salz 
gesiedet. Im Laufe der Zeit verlor der Salzhandel immer
mehr an Bedeutung. Nach der endgültigen Schließung 
der Anlage wurden die Gradierwerke – wie in fast allen 
Kurorten – als Freiluftinhalationsanlage genutzt.

Das Solewasser, das in unzähligen Tropfen über das Rei-
sig rieselt, reichert die Luft in der Umgebung mit Salz an. 
Zu spüren ist dies an der herrlich frischen Luft und dem
leichten Salzgeschmack auf den Lippen. Durch das Ein-

Kurmittelhaus

Pavillon im Kurpark
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Die Natur hat Bad Salzdetfurth in reichlichem Maße mit 
wertvollen natürlichen Heilmitteln ausgestattet. Bereits 
1856 wurde das erste Badehaus errichtet, um die an 
Mineralien reiche, geförderte Sole zu Heilzwecken zu 
nutzen. 1857 wurde der Kurbetrieb eröffnet.
Seitdem wird die tief unter Salzdetfurth liegende Sole als 
Naturheilmittel eingesetzt.

Seit 1952 steht – neben der in unterschiedlichen Kon-
zentrationen geförderten Sole – das in eigenen Heilmoor-
gewinnungsgebieten abgebaute Naturmoor als weiteres 
Heilmittel zur Verfügung.

In der wohltuenden Wärme eines Moorbades kom-
men die durchblutungsfördernden und entspannenden 
Wirkstoffe - wie die Huminsäure - voll zur Geltung. Das 
Moorbad mit 42 °C lässt innerhalb von 20 Minuten die 
Körpertemperatur um etwa 2 °C ansteigen. Das wirkt 

Kurbetriebsgesellschaft mbH Bad Salzdetfurth

Unterstraße 87 . 31162 Bad Salzdetfurth
Telefon 05063  9000 . Fax  05063  90059
E-mail: info@kurbetriebs-gmbh.de
Internet: www.mit-natur-natuerlich-fit.de

Kontakt

atmen der salzhaltigen Luft werden die Atemwege be-
feuchtet. Darüber hinaus besitzen die feinen Salzkristalle 
eine sekretlösende Wirkung und bewirken ein Abschwel-
len der Schleimhäute. Eine Wohltat für Allergiker und 
Patienten mit Atemwegserkrankungen!

Selbst bei hochsommerlichen Temperaturen herrscht im 
Bereich der Gradierwerke stets ein angenehmes „Nord-
seeklima“.

Sole-Frei- und Hallenbad

sich positiv auf das Immunsystem aus, entspannt die 
Muskulatur, regt den Stoffwechsel an.
Für eine Moorpackung wird das Heilmoor auf 46 °C 
erhitzt und es hat eine breiige Konsistenz. Gerade bei 
lokalen Problemen im Bereich der Wirbelsäule kann die 
Moorpackung gezielt eingesetzt werden.

Sole und Moor, diese beiden traditionellen Naturheil-
kräfte – kombiniert mit den physikalischen Therapien, 
sorgfältiger und individueller Betreuung, mit Ruhe und 
Entspannung in schöner Natur – sind die besten Grund-
lagen für Genesung, für Erholung und Regeneration.

Im TherapieZentrum und dem ganzjährig geöffneten 
Sole-Frei- und Hallenbad werden verschiedene Well-
ness-Angebote von der Aromaölmassage bis zur Hot-
Stone-Massage angeboten. 

Das Sole-Frei- und Hallenbad wurde erweitert um eine 
attraktive Saunawelt mit einer Kelo-Erdsauna mit Ka-
min, einer Kelo-Sechsecksauna, einer finnischen Sauna, 
einem römischen Dampfbad und einem Sanarium.

In der Kombination mit dem Solebad findet sich hier in 
einem schönen Ambiente eine hervorragende Möglich-
keit, um den Stress des Alltags abzubauen und neue 
Energie zu tanken.
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Teichrock-Festival
Für dieses, längst über die Region hinaus bekannt 
gewordene Rockfestival verwandelt sich der sonst so 
beschauliche Kurpark für einen Tag in eine außerge-
wöhnliche Kulisse für zahlreiche Bands. Ob Newcomer 
oder Profis - hier ist jeder Musiker ganz nah an seinen 
Fans. Ein Festival für ein junges und junggebliebenes 
Publikum.

Gospel- und Swingfestival
Der erste Sonntag im September ist für das Gospel- und 
Swingfestival reserviert. An einem Nachmittag präsen-
tieren sich Chöre aus der gesamten Region mit ihren 
Repertoire von Gospel, Swing und Pop. 

Figurenherbst
Sobald der trübe November Einzug in Bad Salzdetfurth 
gehalten hat, erobern die Figurentheater die Kurstadt. 
Der Sitzungssaal des Rathauses verwandelt sich dann in 
eine Bühne für lustige, spannende und manchmal auch 
nachdenklich machende Geschichten, die von Figuren-
theatern von Nah und Fern vorgetragen werden. 
Ein Veranstaltungshighlight für Jung und Alt.

Freitags-neunzehn-dreißig
Während der Sommermonate steht an jedem Freitag-
abend eine andere Band auf der mobilen Bühne und 
begeistert ihr Publikum auf dem Platz vor dem Hotel 
Kronprinz. 

Die örtlichen Vereine leisten Hervorragendes für das 
kulturelle Angebot der Stadt Bad Salzdetfurth. Zahlreiche 
Veranstaltungen, Dorf- und Straßenfeste, Oster-, Ernte-
dank- und Weihnachtsmärkte verdeutlichen die Attrakti-
vität in allen Ortsteilen der Kurstadt. Ohne die Chöre und 
Musikvereine, Heimatvereine und Theatergruppen wäre 
die Kulturlandschaft in der Kurstadt um vieles ärmer.

Spektakel im Kurpark
In den Sommermonaten findet an den Gradierwerken 
das jährliche „Spektakel im Kurpark“ statt. Für ein
Wochenende übernehmen die Gaukler, Akrobaten und 
Tänzer das Regiment und verwandeln den sonst so ruhi-

Jugend- und Kulturarbeit
der Stadt Bad Salzdetfurth
Bad Salzdetfurth vereint als erste Stadt die klassischen 
Jugendpflegearbeiten mit allen Aufgaben der Kulturarbeit.

Aufgabenschwerpunkt der Jugendarbeit ist das Kinder- 
und Jugendzentrum HAJO, das für Kinder, Teenies und 
Jugendliche zwischen fünf und 21 Jahren ein umfangrei-
ches Programm anbietet. 

Neben den zahlreichen Veranstaltungen, die von ört-
lichen Vereinen und Verbänden durchgeführt werden, 
bietet die Jugend- und Kulturarbeit der Stadt Bad 
Salzdetfurth weitere – bereits zur Tradition gewordene – 
kulturelle Highlights an.

Regelmäßige Veranstaltungen
in Bad Salzdetfurth
Kurkonzerte
Von April bis Oktober finden an jedem Sonntag von 15 
bis 17 Uhr die beliebten Kurkonzerte im Kurpark Bad 
Salzdetfurth statt.

Garten- und Wellnessfest
Den Auftakt der Freiluftsaison bildet das Garten- und 
Wellnessfest im Mai. An zwei Tagen locken zahlreiche 
Aussteller mit ihren abwechslungsreichen Angeboten in 
den Kurpark.

Altstadtfest „Lamme im Licht“

Altstadtfest „Lamme im Licht“ 
Am letzten Mai-Wochenende lädt Bad Salzdetfurth tra-
ditionell zum Altstadtfest ein, das seit vielen Jahren eine 
weit über die Stadtgrenzen hinaus bekannte Veranstal-
tung geworden ist. Die Lamme wird dabei in den Abend-
stunden durch Lichteffekte illuminiert, die dem Fest den 
Namen „Lamme im Licht“  gegeben haben.

gen und erholsamen Kurpark in eine quirlige Kulisse für 
zahlreiche Aufführungen.

Kontakt

Jugend- & Kulturarbeit der Stadt Bad Salzdetfurth

Raabestraße 8, 31162 Bad Salzdetfurth
Telefon 05063  5619, Telefax 05063  5620
E-mail: jugendundkultur@bad-salzdetfurth.de
www.bad-salzdetfurth.de
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Haltepunkt Kulturbahnhof

Kulturbahnhof in Bad Salzdetfurth
Der ehemalige Bahnhof wurde Ende der 90er Jahre von 
der Deutschen Bahn im Zuge der Umbaumaßnahme/
Streckenerneuerung der „Lammetalbahn“ mit erworben.

Durch die Stadt Bad Salzdetfurth wurde ein entspre-
chendes Nachnutzungskonzept entwickelt und hierfür öf-
fentliche Fördermittel beantragt. Ohne diese Fördermittel 
wäre die Umnutzung nicht denkbar gewesen, ein Abriss 
des Gebäudes hätte zwangsläufig erfolgen müssen. 
Mit den Bauarbeiten wurde im Juni 2004 begonnen, die 
Fertigstellung war bereits im März 2005.

Heute beinhaltet der „Kulturbahnhof“ die öffentliche 
Bücherei in einem modernen, ansprechenden Ambiente, 
in dem sich „Leseratten“ äußerst wohlfühlen. 

Weiterhin gibt es einen großen Wartebereich für den 
Reisenden sowie öffentliche Toilettenanlagen.

Auch ein ansässiges Mietwagenunternehmen nutzt mit 
einem Büro den Kulturbahnhof und kann schnell den mit 
der Bahn anreisenden Gast weiter befördern. Als weite-
rer Service erfolgt der Verkauf von DB-Fahrkarten.

Fenster im Kulturbahnhof

Stadtbücherei im Kulturbahnhof
Die Bücherei der Stadt Bad Salzdetfurth ist seit 2005 im
neugestalteten Kulturbahnhof untergebracht. Auf ei-
ner Fläche von 140 m2 bietet die Bücherei über 10.000 
Medien an. Es stehen neben Büchern auch weitere 
Medien wie etwa DVDs, CD-ROMs und Hörbücher für 
den interessierten Nutzer zur Verfügung. Abgerundet 
wird das Angebot durch Kinder- Hörspielkassetten und 
Zeitschriften.

Mit einem Leseausweis, der jeweils für ein Jahr gilt, kön-
nen Sie beliebig viele Titel zu den Öffnungszeiten auslei-
hen. Ein Erwachsener zahlt pro Jahr 10 Euro und Kinder 
und Jugendliche unter 18 Jahren pro Jahr 5 Euro.

Auch Kurgäste sind in der Stadtbücherei herzlich will-
kommen.
Bei Vorlage einer Kurkarte können sie für 3 Euro einen 
Monat lang das Angebot in Anspruch nehmen.
Neben der Ausleihe von Büchern und anderen Medien 
etabliert sich die Stadtbücherei im Kulturbahnhof zuneh-
mend als Veranstaltungszentrum. Regelmäßige Lesun-
gen und spezielle Angebote für Kinder und Jugendliche 
machen die Stadtbücherei zu einer attraktiven Adresse. 
Ein Besuch lohnt immer!

Leseecke in der Stadtbücherei

Kontakt

Stadtbücherei im Kulturbahnhof

Bahnhofstraße 4, 31162 Bad Salzdetfurth
Telefon 05063  960160
E-mail: stadtbuecherei@bad-salzdetfurth.de
Internet: www.bad-salzdetfurth.de

Öffnungszeiten:

Dienstag, Donnerstag
und Freitag  13.45 bis 17.45 Uhr
Mittwoch    9.00 bis 12.00 Uhr
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Öffentlicher Personennahverkehr
Der öffentliche Personennahverkehr in der Stadt Bad 
Salzdetfurth steht auf mehreren Säulen. Zum einen ist 
die Anbindung an die Kreisstadt Hildesheim durch die 
stündlich verkehrenden Züge der Lammetalbahn ge-
geben. Haltepunkte der Lammetalbahn finden sich in 
Bodenburg, Bad Salzdetfurth, Am Solebad, Wesseln und 
Groß Düngen. Zum anderen verkehren die Busse des 
Regionalverkehrs Hildesheim. Die Ortsteile und Berei-
che der Stadt, die nicht über einen Lammetalbahn- bzw. 
Regionalverkehr-Haltepunkt verfügen, werden an die 
Kernstadt Bad Salzdetfurth sowie untereinander und 
auch an die Haltepunkte der Lammetalbahn montags bis
freitags über einen Rufbus angebunden.

Der Rufbus ist ein Kleinbus, für den es einen Fahrplan 
mit feststehenden Fahrzeiten und Fahrtrouten gibt.
Um den Rufbus nutzen zu können, müssen die Fahrgäs-
te die gewünschte Fahrt mindestens eine Stunde vor 
der im Fahrplan stehenden Abfahrzeit bei der Firma H. 
Hennies und H. Mai unter der Nummer 05063  2222
anmelden. 

Den Fahrplan für den Rufbus sowie weitere
Informationen erhalten Sie bei der
Firma H. Hennies und H. Mai (entweder per Telefon
unter 05063  2222 oder im Kulturbahnhof)
und bei der Stadtverwaltung.

Anreise

Bad Salzdetfurth liegt im Süden Niedersachsens, im Be-
reich der Städte Hannover (45 km), Hildesheim (15 km) 
und Braunschweig (40 km) – zwischen Harz und Heide. 
Die Stadt ist sowohl per Bahn als auch per PKW ideal zu 
erreichen.
Der nächstgelegene internationale Flughafen liegt in 
Hannover-Langenhagen und ist über die A 7 und A 2 
innerhalb von 40 Autominuten zu erreichen.

Wir heißen Sie in Bad Salzdetfurth
herzlich willkommen!
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Zahlen - Daten - Fakten

Land Niedersachsen
 Landkreis Hildesheim

• Erstmals urkundlich erwähnt 1194

• Staatlich anerkanntes Moor- und Soleheilbad
 seit 1921

• 1949 Verleihung der Stadtrechte

• Seit 1. März 1974 Einheitsgemeinde
 mit 13 Ortsteilen

Geografische Lage

52°4’ nördliche Breite
10°1’ östliche Länge

Höhenlage

80 - 200 über NN

Fläche

66,8 qkm

Bevölkerung

13.939 (Stand: 1. Januar 2014)

13 Ortsteile:

• Bad Salzdetfurth
• Bodenburg
• Breinum
• Detfurth
• Groß Düngen
• Heinde
• Hockeln
• Klein Düngen
• Lechstedt
• Listringen
• Östrum
• Wehrstedt
• Wesseln

Städtepartnerschaften
mit Gemeinden in Europa
• mit der englischen Stadt Yate seit 1985

• mit der spanischen Stadt Benicasim seit 1986

• mit Kelbra (Sachsen-Anhalt) seit 1990

• mit der polnischen Stadt Bochnia seit 2001

Stadt Bad Salzdetfurth 
Oberstraße 6
31162 Bad Salzdetfurth
Telefon 05063 999-0
Telefax  05063 999-111

Öffnungszeiten
vormittags
Mo . Di . Do und Fr  9.00 - 12.00 Uhr

nachmittags
Mo 14.30 - 17.00 Uhr 
Do  14.30 - 19.00 Uhr 

Mittwoch geschlossen 

Alle weiteren Informationen über die Stadt Bad Salzdet-
furth wie Telefonnummern, Ansprechpartner etc. finden 
Sie stets aktuell im Internet unter: 
www.bad-salzdetfurth.de
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Notruftafel
Allgemeine Notdienste

Polizei  110
Feuerwehr  112
Rettungsdienst/Notarzt  112
Polizeikommissariat 1 Bad Salzdetfurth  05063  9010
Polizeiinspektion Hildesheim  05121  939112
Feuerwehrleitstelle Landkreis  05121  308288

Transport- und Notrufdienste
(rund um die Uhr erreichbar)

Behindertenfahrdienst  05121  19212
Gift- Informationszentrum Nord  0551  19240
 oder 0551  383180
Hausnotrufdienst  05121  19212
Krankenbeförderung  05121  19212
Krankentransport  05121  19212

Krankenhäuser

St. Bernward Krankenhaus Hildesheim  05121  900
Klinikum Hildesheim GmbH  05121  890
Ameos Klinikum Hildesheim  05121  1031
Lungenklinik Diekholzen GmbH  05121  2010

Apotheken

Apotheke Bodenburg
Am Markt 14, Bodenburg 05060  2214

Glückauf-Apotheke
Bodenburger Straße 54a, Bad Salzdetfurth 05063  8166

Linden-Apotheke
Heinder Straße 7, Groß Düngen 05064  344

Rats-Apotheke
Oberstraße 21, Bad Salzdetfurth 05063  8038

Hilfezentren

Kinder- und Jugendtelefon 08 00/1 11 03 33
(bundesweit kostenlos!)

Krisentelefon – Beratung in Lebenskrisen 0 51 21/58 828

Selbsthilfegruppen Kontaktstelle 0 51 21/74 16 16

Ärztliche Notdienste
Bereitschaftsdienst in der Leinebergland-Klinik – Kran-
kenhaus Alfeld – Betriebs GmbH
und im St. Berward Krankenhaus Hildesheim
montags, dienstags und donnerstags  von 19 bis 23 Uhr
mittwochs und freitags  von 15 bis 23 Uhr
an Wochenenden und Feiertagen  von 9 bis 23 Uhr

Sollten Patienten aus medizinischen Gründen die Bereit-
schaftspraxen nicht selbst aufsuchen können, lässt sich 
über die Rettungsleitstelle Hildesheim unter
Telefon 05121  19222 ein ärztlicher Fahrdienst anfordern.

Rufnummern der ärztlichen Bereitschaftspraxen:
St. Berward Krankenhaus Hildesheim  05121  90-1163
Leinebergland-Klinik  05181  707-285
– Krankenhaus Alfeld –

Einen kinderärztlichen Bereitschaftsdienst
(ambulante Notfallsprechstunde) bietet
das Klinikum Hildesheim unter  05121  19222

Zahnärztlicher Notdienst  05066  603855
am Wochenende

Störungsdienste

Stadtwerke Bad Salzdetfurth  05063  27662-22
(OT Bad Salzdetfurth/ Detfurth)
– für Wasser  05063  27662-22

Überlandwerk Leinetal  05182  58822
(für OT Breinum)

E.ON Avacon
– für Strom  0800  0282266
– für Erdgas  0800  4282266

Banken & Sparkassen - Geldautomaten
Sparkasse Hildesheim

Geschäftsstelle Bad Salzdetfurth  Oberstraße 23  Telefon 05063  8046

S-Vermögensmanagement  Bodenburger Straße 62 Telefon 05063  2756-0

Geschäftsstelle Groß Düngen  Heinder Straße 1 A  Telefon 05064  9636-0

Volksbank Hildesheim eG

Zweigstelle Bad Salzdetfurth  Marktstraße 48  Telefon 05063  9597-0

Volksbank Hildesheimer Börde eG

Geschäftsstelle Heinde  Hauptstraße 36  Telefon 05064  9392-0

Geschäftsstelle Wesseln  Detfurther Straße 1 A  Telefon 05064  397
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FÜR MEHR 
ACTION
BIKE- UND OUTDOORPARK BAD SALZDETFURTH

WWW.BOP.BAD-SALZDETFURTH.DE

 DEIN REVIER
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Sandbunker und Treppe
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KOSTENLOS UND GANZJAHRIG GEÖFFNET
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Bad Salzdetfurth

Lagebeschreibung:
Bad Salzdetfurth liegt 
im Süden Nieder-
sachsens,  im Bereich 
der Städte Hannover, 
Hildesheim und Goslar 
– zwischen Harz und 
Heide.
Die Stadt ist sowohl 
per Bahn als auch per 
PKW ideal zu erreichen. 
Der nächstgelegene 
internationale Flugha-
fen liegt in Hannover-
Langenhagen und ist 
über die Autobahnen 
A 7 und A 2 innerhalb 
von 40 Autominuten
zu erreichen.
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